
B360 Virtual Internships 

Die Praktikantinnen und Praktikanten sprechen Englisch und verstehen in 
der Regel kein Deutsch.

Unsere Praktikanten stammen meist aus einfachen Familienverhältnissen 
mit sehr beschränkten finanziellen Mitteln. Ein Studium ist für sie deshalb 
ein grosses Privileg.

Das Praktikum dauert 3-4 Monate. 

Mit unseren neuen, virtuellen Praktika wollen wir den Wissensaustausch 
zwischen der Schweiz und dem südlichen Afrika fördern – unabhängig von 
Krisen und internationalen Reisebeschränkungen. 

Als virtuelle Gastfamilie sind Sie Teil des Kulturaustausches. Die Prakti-
kanten sollen durch diesen persönlichen Kontakt Einblick in die Kultur und 
Lifestyle der Schweiz erhalten – im Gegenzug bringen die Praktikanten 
den Gastfamilien ihre eigene Kultur näher.

Der so geschaffene virtuelle Kulturaustausch ist für beide Seiten eine 
Bereicherung.

B360 stellt den Gastfamilien ein Rahmenprogramm zur Verfügung. Es ent-
hält Informationen und Anregungen zu Themen wie Tradition, Brauchtum, 
Essen, Musik, Tourismus usw. 

Das Rahmenprogramm ist in schriftlicher Form vorhanden, mit spannenden 
Links zu Musikquellen, Bild- und Filmmaterial. 

Das Programm findet ausschliesslich virtuell statt. Dafür werden Online 
Übertragungen aufgesetzt. 

Die Gastfamilie lädt dabei ihren Gast „nach Hause“ ein und lässt ihn so 
weit wie möglich am alltäglichen Leben in der Schweiz teilnehmen. Ge-
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plant ist, dass die Praktikanten im Gegenzug ihrer Gastfamilie Einblick in 
ihren eigenen Lifestyle geben (dies ist jedoch je nach Internetverbindung 
leider nur zum Teil möglich). 

Online Kanäle, wie WhatsApp und Zoom sollten einen aktiven Austausch 
zwischen Gastfamilie und Gast ermöglichen: 

• Mit kurzen, im Voraus produzierten Videos, die den Praktikanten auf 
einer Webseite zur Verfügung gestellt werden. Die Videos können mit
einem Smartphone oder gewöhnlichen Kamera aufgezeichnet werden. 
1-3 Minuten Videos genügen. Diese müssen weder bearbeitet noch ge-
schnitten werden. 
Beispiele: Rundgang durchs Haus/Wohnung, kurzer Einblick von einem 
Wochenende, Geburtstagsparty, Wocheneinkauf, Schweizer Landschaft.

• Mit einem aktiven Chataustausch per WhatsApp mit der Praktikantin 
resp. dem Praktikanten (mind. 2x wöchentlich).

• Durch live Videoübertragungen via Zoom, MS Teams oder idealerweise 
über WhatsApp.

Das B360 Team in Zug begleitet und unterstützt die Praktikanten während 
des gesamten Praktikums. Ausserdem steht B360 den Gastfamilien mit 
Rat und Tat zur Seite.

B360 Support:

Betreuungsaufwand:

Für weitere Informationen: Sabina Balmer, Telefon +41 79 253 00 14, sabina.balmer@b360.ch

www.b360-education-partnerships.org


